Das griechische Wort, das im Neu-
| en Testament mit ,Junger” Uber-
- setzt wird, bezeichnet einen Men-
schen, ,der sich an einen anderen
bindet, um sich dessen Kenntnisse
und Erkenntnisse anzueignen“.. Ein
Junger geht damit tiber einen Schi-
ler, wie wir ihn heute verstehen,
hinaus. Es geht nicht nur um die
Vermittlung von Wissen, sondern
um eine Bindung, um ein Mitleben,
um ein ganzheitliches Lernen. Das
entspricht dem Verstandnis eines
Schiilers im Judentum zur Zeit
Jesu: ,Im Zuhoren und Disputieren
erlernte der Schiler das Gesetz
und seine Auslegung.

Durch den stidndigen Umgang mit
dem Lehrer wurde er auch in das
Leben nach dem Gesetz einge-

setz“ keinerlei negativen Klang. Es
umfasste die ganze Bibel Jesu, also
- unser heutiges Altes Testament,
und galt als Hilfe zum Leben, als Ge-
schenk Gottes. Dieses Wort Gottes
galt es kennenzulernen, um - ganz
entscheidend - danach zu leben.

Mit diesem Blick auf den Begriff |
sind wir schon mitten im Zentrum
der biblischen Botschaft. Es geht =

- darum, die Botschaft zu verstehen,
~umsie zu leben. Beides. Ein Jiinger

sus bindet, seine Botschaft immer
tiefer kennenlernt und danach
. lebt. Dabei weisen wir als Jinger
Jesu allerdings eine Besonderheit

Junger. Sosagt Jesus: , Ihr aber, lasst
ihr euch nicht Rabbi nennen! Denn
einer ist euer Lehrer, ihr alle aber
= seid Briuder! (Mt 23,8) Wir bleiben
= unser Leben lang Schiiler, Lernen-
| de. Jesus selbst hat uns den Lehrer

uns bis heute immer tiefer in die
Nachfolge hineinfiihrt: ,Wenn aber

kommen ist, wird er euch in die gan-

nicht aus sich selbst reden, sondern
was er horen wird, wird er reden,

. verkindigen. Er wird mich verherr-
lichen, denn von dem Meinen wird
er nehmen und euch verkindigen.
Alles, was der Vater hat, ist mein.
Darum sagte ich, dass er von dem
Meinen nimmt und euch verkiindi-
genwird: (Joh 16,13-15)

fiihrt!2 Dabei hatte das Wort ,Ge-

~ Jesu ist ein Mensch, der sich an Je- o

auf: Wir bleiben unser Leben lang ~

jener, der Geist der Wahrheit, ge- -

ze Wahrheit leiten; denn er wird !

und das Kommende wird er euch |

J

. spricht. Wo spliren sie, dass es eine & s

verheiBen, den Heiligen Geist, der 4

1 Artikel ,Nachfolge" in Theologisches Begriffslexikon zum Neuen Testament, R. Brockhaus Verlag 81971, S. 947
2 Bauer, Bibeltheologisches Worterbuch, Graz, Wien und Koln 21962, S. 676

- Thema besonders wichtig? In der
~ nicht darin, mehr zu wissen, son-

'_= dern mehr zu leben. Und dazu miis-
~ senwir auf Jesus selbst horen - und

' aus uns hervor. Aber wir bleiben an
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Jesus ruft seine Jiinger in seine
Nachfolge. Sie haben mit ihm zu-
sammengelebt. Er hat ihnen Auf-
gaben gegeben. Sie haben sie aus-
geflihrt und sind zurtickgekommen
zu ihm. Er hat mit ihnen tber das
gesprochen, was sie erlebt haben.
(Z.B. Lk 10,17-20). In gleicher Wei-
se sind wir heute gerufen, in der
Gegenwart des Heiligen Geistes
zu leben und uns vom ihm leiten zu
lassen. Er alleinweif3, was jetztdran
istund richtigist. Er alleinkannuns =
auch in alle Wahrheit fiihren. :
Das ist vielleicht schon die groRte

Herausforderung fiir Jinger Jesu
heute in Deutschland. Nicht ein- =
fach irgendetwas Gutes machen,
sondern so in der Beziehung und
Abhangigkeit von Gott zu leben, .
dass wir das tun, was Gott gerade .
von uns will. Nicht mehr und auch * *
nicht weniger. ™

In meinen Seminaren lade ich die
Teilnehmenden regelmagig dazu |
ein, vor allem darauf zu achten, %
wo Gott durch ein Thema zu ihnen =

Resonanz gibt in ihrem Leben? Wo
macht Gott ihnen ein bestimmtes

Regel liegt die Herausforderung

dann auch umsetzen, was Jesusuns &=
sagt.

Dieser Grundgedanke steckt auch
indem Bild vom Weinstockundden ™.
Reben. Jesus sagt seinen Jingern:
»Ich bin der Weinstock, ihr seid die

' Reben. Wer in mir bleibt und ichin &
- sonderndarum,ihm dhnlich zu wer-

ihm, der bringt viel Frucht, denn ge-
trennt von mir kénnt ihr nichts tun. &
(Joh 15,5). Jesus bleibt der Wein- |
stock - und wir bleibenunser Leben &
lang Reben. Unsere Aufgabe ist es,
an ihm dran zu bleiben. Wenn wir
das tun, haben wir die Verhei3ung,
dass wir erleben, wie er durch uns
Frucht bringt. Das ist dann auch gar 8
nicht besonders anstrengend. Wir 8
bringen schlieBlich die Frucht nicht

Jesusdran und erlauben ihm, uns zu
verandern und durch uns in diese
Welt hineinzuwirken.

Wo immer wir in unserem Leben
kein Wachstum mehr sehen, ist das
ein Weckruf und ein Ruf zuriick in
die Beziehung mit Gott. Wachstum

ist fir Christen total normal.
Von daher ist es kein Kompliment,
einem Christen zu sagen: ,Du hast

~ dich ja gar nicht verandert”, oder
~ ihm zu winschen: ,Bleib, wie Du

bist!“ Das Ziel unseres Lebens ist
es ja gerade, uns zu verandern und
Jesus immer ahnlicher zu werden.
Diese Veranderung geschieht au-

tomatisch, wenn wir in der Verbin-

dung mit Jesus bleiben und sein

- Wirken an uns zulassen.

Jesus hat seine Jiinger dabei als
Wachstumsgemeinschaft zusam-

" mengestellt:
© ,uUnd er hat einige als Apostel ein-

gesetzt, einige als Propheten, ei-
nige als Evangelisten, einige als
Hirten und Lehrer, damit die Heili-

~ gen zugeristet werden zum Werk

des Dienstes. Dadurch soll der
Leib Christi erbaut werden, bis wir
alle hingelangen zur Einheit des

Glaubens und der Erkenntnis des *

Sohnes Gottes, zum vollendeten
Mann, zum vollen Maf der Flle
Christi, damit wir nicht mehr un-
miindig seien und uns von jedem
Wind einer Lehre bewegen und
umbhertreiben lassen durch triigeri-
sches Spiel der Menschen, mit dem
sie uns arglistig verfihren. (Eph

S 4,11-14) Wachstum geschieht da,

wo alle ihre Gaben einbringen. Das
Ziel des Wachstums ist die Einheit
des Glaubens und die Erkenntnis

des Sohnes Gottes. Die Einheit des $
Glaubens, denn je naher wir Chris- §

tus kommen, desto naher kommen
wir auch den Geschwistern. Bei der
Erkenntnis des Sohnes Gottes geht
es wieder nicht nur um das Wissen,

den, so zu denken wie er, andere
Menschen so zu sehen wie er, so zu

handeln wie er, so zu lieben wie er.
In der Erkenntnis des Sohnes Got-

tes kommen das Verstehen und das
dementsprechende Leben zusam-
men.

Dieses Wachstum hat ein Ziel: ,da- *

mit wir nicht mehr unmiindig sei-

en”. Positiv formuliert: Wir sollen

miindig werden, Verantwortung
Ubernehmen fir uns selber und
unser Leben. Wir sollen erwachsen
werden und so im Glauben stehen,
dass wir uns nicht mehr ,von jedem
Wind einer Lehre bewegen und um-
hertreiben lassen’. Wir sollen gelib-
te Sinne (Hebr 5,14) haben, so dass
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| wir erkennen, was Jesus entspricht
 und was eben nicht. Dann werden
wir zu Menschen, an denen sich
andere orientieren konnen und bei
denen sie Halt finden. Eben zu miin-
digen oder erwachsenen Christen.

Ein anderes Bild flr dieses Wachs-
tum steht in 2Kor 3,18:,Nun schau-
en wir alle mit aufgedecktem An-
gesicht die Herrlichkeit des Herrn
wie in einem Spiegel, und werden

so verwandelt in dasselbe Bild von |

einer Herrlichkeit zur anderen
von dem Herrn, der der Geist ist:
Luther tbersetzt: ,Und wir werden
verklart in sein Bild: Ein Lied hat
den Zusammenhang sehr schon

ausgedriickt: ,Im Anschauen seines |

" Bildes,dawerden wir verwandelt in
' sein Bild.*
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Genau darum geht es. Durch Jesus
haben wir einen freien Blick auf
Gott. Der Vorhang ist zerrissen, der
Zugang zur Gegenwart Gottes ist
frei. Wir konnen ihn anschauen, und
wenn wir das tun, dann werden wir
verklart in sein Bild. Genau das ist
das Ziel unseres Lebens als Christ:
die Verwandlung oder Verklarung
in sein Bild. Unser Leben soll ihm
immer ahnlicher werden. Und der
Text sagt uns auch, wie das geht:

1.lhn anschauen

,Im Anschauen seines Bildes, da
werden wir verwandelt in sein Bild."
Dieser Zusammenhang gilt leider
allgemein. Das, was wir anschauen,

| das, womit wir uns beschaftigen,

das pragt unser Leben. Wenn wir
uns regelmagig mit Negativem be-
schéftigen, dann pragt auch das un-
ser Leben. Von daher lohnt es sich,
kurz innezuhalten und zu Uberle-

; gen: Von was lasst du dich pragen?

Mit was beschaftigst du deine Ge-
danken? Sind es gute Nachrichten?

Sind es Texte und Bilder, die Jesus *

entsprechen? Dazu sind wir einge-
laden: ,SchlieBlich, meine lieben
Geschwister, orientiert euch an

- dem, was wahrhaftig, gut und ge-

recht, was anstandig, liebenswert
und schon ist. Wo immer ihr etwas
Gutes entdeckt, das Lob verdient,
daruber denkt nach: (Phil 4,8).

2.lhn aushalten

a) seine Liebe: Wenn wir ihn an-
schauen, dann wird uns seine Lie-
be immer tiefer bewusst. Manch-
mal ist es gar nicht so leicht, diese
Liebe auszuhalten. Er sagt uns zu:
Ich liebe dich! Und er sagt uns das
auch gerade dann, wenn wir uns
nicht liebenswert fiihlen, wenn
wir wissen, dass wir gerade etwas
gemacht oder gedacht haben, was
ihm Gberhaupt nicht entspricht.

. Genau dann gilt es nicht wegzu-

laufen, sondern seine Liebe auszu-
halten. ,Herr, gerade jetzt ist mir
wieder sehr bewusst, dass ich dei-
ne Liebe nicht verdiene, aber ich
danke dir, dass du mich trotzdem
liebst.

b) seine Perspektive: Jesus sieht
uns mit ganz anderen Augen als
wir uns selbst sehen. Er ruft uns,
seine Mitarbeiter zu sein, und will
durch uns diese Welt erreichen.
Manchen Christen ist das sehr klar,
zu klar. Sie sehen sich selbst als so
tolle Mitarbeiter und mussen ler-
nen, dass sie ,nur” ein Mitarbeiter
sind, der seine Wirkung erst im
Zusammenspiel mit den anderen
entfalten kann (siehe oben Eph
4). Aber viele Christen sehen sich

selbst noch gar nicht als Mitarbei-
ter. Sie meinen, sie hatten zu wenig
zu bieten oder konnten zu wenig,
und Jesus sagt ihnen zu: Ich will
mein Reich in dieser Welt durch
dich bauen! Wir dirfen hinein-
wachsen in seine Perspektive, in
das, was er uns zutraut und wozu
er uns gerufen hat.

c) seine Heiligkeit: Wenn wir Jesus
anschauen, dann werden unsere
Abgriinde offenbar. Und auch da
fuhrt Jesus uns immer tiefer. Als
junge Christen zeigt uns Jesus die
Sinde in unserem Leben auf. Da
geht es quasi um eine Art Grobrei-
nigung. Dann fiihrt uns der Heilige
Geist immer tiefer bis hinein in un-
sere Motivation und unser Denken.
So kann es sein, dass wir etwas sehr
Gutes machen, aber wir machen es
aus der falschen Motivation. Viel-
leicht wollen wir vor anderen gut
dastehen oder wir wollen uns selbst
oder Gott etwas beweisen .. Wo
immer der Heilige Geist uns Uber-
fUhrt, geht es darum, auszuhalten,
was sichtbar wird. Er zeigt es uns
nicht, um uns weh zu tun, sondern
um uns zu reinigen. Gerade wenn
wir einen Blick in unsere Abgriinde
werfen, werden wir Jesu Liebe tie-
fer verstehen. August Tholuck hat
diesen Zusammenhang so ausge-
driickt: ,Die Hollenfahrt der Selbst-
erkenntnis ist die Voraussetzung
fur die Himmelfahrt der Gotteser-
kenntnis Je tiefer ich begreife,
wie wenig ich seine Liebe verdiene,
umso mehr kann ich staunen tiber
die unfassbare GroRe seiner Liebe
zu mir. Oder in einem anderen Bild
Jesu: Je mehr ich die GréRBe meiner
Schuld begreife, umso tiefer wird |
meine Liebe zu ihm sein. (Lk 7,40-
43)

3.Die Veranderung erleben

,Im Anschauen seines Bildes, da
werden wir verwandelt in sein
Bild!“ Diese Liedzeile hat den
Wechsel von aktiv zu passiv im Text
sehr schon aufgenommen. Unsere
Aufgabe (aktiv) ist es, Jesus anzu-
schauen. Danach sind wir passiv:
Wir werden verwandelt. Wir wer-
den verklart. Gott selbst verandert
uns, Gottes Geist in uns - er ver-
andert uns. Wir werden nicht auf-
gefordert, uns selbst zu verklaren.
Das konnen wir auch nicht. Wir
kénnen uns kein neues Herz schaf-
fen. Die gute Nachricht ist, dass wir
es auch gar nicht brauchen. Unsere
Aufgabe ist es, in der Verbindung
mit Jesus zu bleiben, dann gilt uns
die VerheiRung, dass er selber uns
verandert und Frucht in uns und
durch uns wachsen lasst.
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Beruf

Besitz: Zeit | Guter / Geld

Gemeinde
Gesellschaft

Zeit ) ((mit ) (Vater,

Sohn) (und ) (Geist

Leben aus der Gnade

Bei alledem geht es zuallererst um
eine Charakterschule. Es geht nicht
zuerst darum, mehr zu wissen und
es geht auch nicht zuerst um un-
sere Fahigkeiten! Wir sollen dem
Wesen Jesu dhnlich werden - man
kann auch sagen: Christus in uns
Raum geben. Paulus driickt es aus
in den Versen: ,Nun aber lebe nicht
mehr ich, sondern Christus lebt in

mir (Gal 2,20) und: ,Die Frucht des &

Geistes aber ist: Liebe, Freude, Frie-

de, Langmut, Freundlichkeit, Giite, |

- Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit:
| (Eph5,22+23a). Der Geist wirkt das
= Wesen Jesu inuns.

Unser Leben als Tempel
Jesus ruft uns in seine Nachfolge,

Woche, 52 Wochen pro Jahr. Sein
. Geist will unser Leben pragen, un-
ser ganzes Leben, alles. Nun ist es
gar nicht so einfach, unser ganzes
Leben in den Blick zu bekommen.
An der Stelle finde ich das Bild vom
Tempel hilfreich. Dahinter stehen
einzelne biblische Aussagen (1Kor
3,16+17; 1Kor 6,19) und die Uber-
zeugung, dass in dem Bild biblische
Grundwahrheiten ausgedriickt
werden kdnnen.

Leben aus der Gnade
Nach 1Kor 3,11 ist Jesus selber
das Fundament, das unser ganzes
Leben und alles, was wir tun oder
nicht tun, tragen will und tragen
kann. Dieses Fundament ist mei-
nem Leben vorgegeben. Ich kann
es weder erstellen noch zerstoren.
In der Theorie ist das den meisten

und die umfasst unser ganzes Le- §
ben. 24 Stunden pro Tag, 7 Tage pro |

Christen klar, aber wie sieht das
in der Praxis aus? Baue ich mein
Leben wirklich auf der Gnade und
Liebe Jesu auf? WeiR ich, dass Gott
mich total liebt, auch wennich gera-
de nicht zufrieden bin mit mir, wenn

| ichgerade Mist gebaut habe und et-
was nicht geklappt hat? Erleben die '
. Menschen um mich herum, dass die
. Gnade Gottes meinen Umgang mit |
mir pragt? Spiiren sie etwas vonder

Liebe Gottes in meinem Leben?

Wenn wir unser ganzes Leben in = °

den Blick nehmen, dann werden
wir in jedem Bereich Punkte finden,

Uber die wir uns freuen konnen, *
und andere Punkte, an denen wir |

wachsen kénnen. Das ist ganz nor-
mal und vollig okay. Wir bleiben ein
Leben lang in der Schule Jesu. Die
entscheidende Frage bei dem Blick
auf unser Leben ist es, an welchem
Punkt wir in der néchsten Zeit wei-
ter wachsen wollen. Bei einem Ge-
baudeistdas Fundament vonaufzen
zwar unsichtbar, aber gleichzeitig
der wichtigste Teil. Wenn das Fun-
dament stabil ist, dann kann man
darauf ein tolles Haus bauen. Wenn
das Fundament instabil ist, dann
wird auch das schonste Haus bald
Risse haben und vielleicht sogar un-
bewohnbar werden. Deshalb lohnt
es sich, das Fundament sehr genau
anzuschauen. Dabei kann es uns
passieren, dass wir merken, dass
die Liebe Gottes doch nicht das al-
leinige Fundament unseres Lebens
ist, dass wir uns doch starker Gber
Leistung definieren, Gber unsere
Position oder Erfolge, Gber unsere
Ehe oder unsere Kinder, Giber un-
ser Ansehen in der Gemeinde oder
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unser ehrenamtliches Engagement
... Wir diirfen uns an all dem freuen,
aber wenn das unser Fundament
ausmacht, dann steht unser Tempel
auf einem wackligen Grund. Und
umgekehrt: Wenn wir wirklich be-
griffen haben, dass Gott uns liebt,
vollig unabhangig von dem, was wir
tun oder nicht tun, dann gewinnen
wir eine riesige Freiheit. Wir mis-
sen dann nichts mehr machen, um
uns zu beweisen oder um anderen
zu gefallen. Wir sind dann nicht
mehr abhangig von der Meinung
von anderen oder ihrer Anerken-
nung. Wir konnen unser Leben frei
fur Gott gestalten und seiner Liebe
Raum geben. Wir kénnen andere
auch dann lieben, wenn wir nicht
zurlickgeliebt werden...

Wo immer wir merken, dass Jesus
Christus noch nicht das alleinige
Fundament unseres Lebens ist,
lohnt es sich, daran zu arbeiten,
zu prifen, welche anderen Ele-
mente mein Fundament pragen,
mit Gott dariiber zu reden und ihn
um Heilung fir unsere Herzen zu
bitten und auch das Gesprach mit
Geschwistern zu suchen. Bei ei-
nem Einsatz habe ich vor etlichen
Jahren die Mitarbeiter einer Ge-
meinde aufgefordert, mal ein Jahr
alle Arbeit in der Gemeinde sein zu
lassen und nur die Liebe Gottes zu
bewegen. Skeptisch wurde ich ge-
fragt, was denn dann aus den gan-
zen Gemeindegruppen und -ange-
boten werden wiirde. Ein Jahr lang

wirde alles ausfallen. Ich bin heute |

noch tberzeugt, dass die Gruppen ¥

anschlieBend sehr schnell wachsen | &
. wirden, wenn die Mitarbeiter in
L diesem einen Jahr wirklich inten-

siv die Liebe Gottes bewegen und
da tiefer und tiefer hineinwachsen. }
Wenn wir zutiefst begeistert sind %
von dem, was Gott fiir uns getan §
hat, dann wird uns das in Bewegung
setzen, und die Menschen um uns
herum werden etwas davon spi-
ren.

Im Blick auf unser ganzes Leben ist
deshalb fiir mich die Arbeit am Fun-
dament der wichtigste Teil.

Zeit mit Vater, Sohn und Geist
Als Nachstes lohnt sich ein Blick auf
die Zeit, die ich mit Gott verbringe.
In dem Bild vom Tempel wird deut-
lich, dass diese Zeit die Verbindung
ist zwischen dem Fundament und
den einzelnen Bereichen meines
Lebens. Dahinter steht die Uber-
zeugung, dass Gott alle Bereiche
meines Lebens prdagen mochte,
oder anders gesagt, dass wir geru-
fen sind, unser ganzes Leben, 24
Stunden pro Tag, fiir diesen Gott zu
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leben. Es gibt nichts Radikaleres als
den Ruf in die Nachfolge Jesu, denn
da bleibt kein Rest, kein Bereich in
meinem Leben und keine Zeit in
meinem Tag, der davon nicht be-
troffen ware.

Ein Kinstler zieht in eine neue
Wohnung, die Bausubstanz ist
halbwegs brauchbar, die Raumver-
teilung schon, aber die Einrichtung
eher geschmacklos. Bedingung bei
seinem Einzug war, dass er nichts
verandern darf. So lebt dieser
Kunstler nun in dieser Wohnung, in
der ein groRRes Potential steckt, und
stellt sich vor, wie toll diese Woh-
nung aussehen wiirde, wenn er
sie ein bisschen anders einrichten
durfte: andere Farben, andere M6-
bel, in der Dachschrage ein groRBes
Fenster fiir das Sonnenlicht und
genau gegeniiber dieses schone
Bild. Er weil3, es wiirde eine traum-
haft schone Wohnung, aber er
darf ja nichts verandern. Genauso
machen wir es haufig mit dem Hei-
ligen Geist, dem groRen Kiinstler
Gottes, der uns umgestalten will in
Jesu Bild. Er darf zwar rein in unse-
re Wohnung, in unser Leben, aber
er darf nichts verandern. Und dann
ist er in diesem Leben und stellt
fest: Die Bausubstanz ist gut und er
kénnte wirklich etwas machen aus
der Wohnung, aber er darf nicht. Je-
sus will in alle Lebensbereiche, um

Bild immer dhnlicher werden und

und mehr widerspiegelt. Konkret
geht es hier um die Frage, wie ich
die Beziehung zu Gott lebe. Habe
ich genligend Zeit mit ihm? Auch
da gibt es keine allgemeingtiltigen
¥ MaRstabe. Es geht um meine Ant-
.+ wort. Bin ich mit Gott im Gesprach
Uber die Themen, die mir im Leben
wichtig sind? Gebe ich Gott Raum
zu reden oder lade ich nur meine
Anliegen ab? In einem Spruch heif3t
es: ,Wenn ich einen Tag nicht bete,
dann merkt Gott es. Wenn ich zwei
Tage nicht bete, dann merke ich es.
Wenn ich drei Tage nicht bete, dann
merken die anderen es. Da ist et-
was dran. Lebe ich mein Leben aus
der Verbindung mit ihm? Lebe ich
meinen Alltag in dem Bewusstsein
der Gegenwart Gottes? Gibt es ge-
ntigend exklusive Zeiten? Zeiten, in
denen ich mit ihm rede, ihn anbete,
in der Bibel lese, ... Nehme ich mir
ab und zu mal langere Auszeiten,
um mit Gott Gber mich und mein
Leben zureden?

Bei diesem Nachdenken tiber unser
ganzes Leben ist es wichtig, nicht in
irgendwelche Utopien zu verfallen.
Natirlich kann ich davon traumen,

unser Leben seine Schonheit mehr

sie zu verandern, damit sie seinem

jeden Tag 2 Stunden zu beten, aber
fur die meisten von uns ist das vollig
unrealistisch. Da ist es gut, tatsach-
lich alle Bereiche unseres Lebens
in den Blick zu nehmen. Gott hat
jedem von uns 24 Stunden pro Tag
oder 168 Stunden pro Woche ge-
schenkt. Er scheint der Meinung zu
sein, dass das ausreicht.

Ich

In einer normalen Arbeitswoche
verbringen wir ca. die Halfte unse-
rer Zeit mit Arbeiten und Schlafen.
Gleichzeitig hore ich in den Ge-
meinden selten eine Predigt zum
Thema Arbeit und fast nie zum The-
ma Schlafen. Wenn unser Leben
ganz Gott gehort, dann ist auch die
Frage, wie wir schlafen, eine geistli-
che Frage. Kann ich am Ende eines
Tages all das, was mich bewegt hat
und bewegt, in Gottes Hand zu-
ricklegen, durchaus mit Dank und
Klage, und im Vertrauen darauf,
dass er mein Leben in seiner guten
Hand hélt, im Frieden einschlafen?
Oder allgemeiner: Gibt es in mei-
nem Leben genligend Ruhezei-
ten? Gott selber hat den Sabbat
geschaffen und seinen Menschen
geschenkt. In der Schopfungsge-
schichte lesen wir, dass der Mensch
am sechsten Tag geschaffen wur-
de. Das heif3t, der erste Tag seines
Lebens war der Sabbat. Bis in die
siebziger Jahre hinein war das auf
jedem Wochenkalender sichtbar.

Die Woche fing mit dem Sonntagan |

und endete mit dem Samstag. Der
freie Tag ist ein Geschenk Gottes,
aus dem heraus wir in die Arbeit
starten dlrfen.

Gehe ich mit meinem Kérper soum,
wie es gut ist? Habe ich ein gesun-
des Verhaltnis dazu? Gebe ich ihm
die Nahrung, die er braucht, um gut
zu funktionieren? Halte ich ihn fitin
einer Zeit, in der Bewegung nicht
mehr selbstverstandlich Bestand-
teil unseres Alltags ist?

Wie gehe ich mit meiner Seele um?
Was mute ich ihr zu? Welche Bilder,
welche Blicher? Wie viele Informa-
tionen? WeiR ich, was meiner Seele
gut tut? Kann ich ,meine Seele mal
inder Sonne baumeln lassen”?

Wie gehe ich mit mir selbst um?
Kann ich mir etwas génnen? Gibt
es Auszeiten oder mal einen Urlaub
in einer anderen Umgebung? Habe
ich ein Hobby, irgendetwas, das ich
einfach nur mache, weil es SpaR
macht?

In der Liste der Lebensbereiche
steht der Bereich ,ich“ ganz be-
wusst an erster Stelle, weil die Art
und Weise, wie ich mit mir umge-
he, auch die Art und Weise pragt,

¥
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wie ich mit anderen umgehe. Jesus
konnte ganz selbstverstandlich da-
rauf Bezug nehmen in seinem Ge-
bot, den anderen so zu lieben wie
sich selbst.

Familie & Freunde

Die Bereiche, die ich hier vorstel-
le, Uberschneiden sich. Manche
Gedanken kann ich mehreren Be-
reichen zuordnen. Da gibt es kein
Richtig oder Falsch. Wichtig ist mir
nur, tatsachlich unser ganzes Leben
in den Blick zu nehmen, um es nach
vorne zu denken.

Gute Beziehungen tun der Seele
unendlich gut. Umgekehrt belasten
uns ungeklarte Konflikte sehr. Wir
Menschen sind als soziale Wesen
fur Beziehung geschaffen.

Deshalb lohnt sich die Frage, wie
zufrieden ich gerade in meinen Be-
ziehungen bin. Habe ich Freunde
und lebe in einem guten Kontakt
mit ihnen? Sind meine Beziehungen
inder Familie intakt?

Dabei geht es auch hier nicht um
eine Heile-Welt-Utopie. Natrlich
gibt es Meinungsverschiedenhei-
ten und Konflikte. Da kénnen wir
Liebe iben und in die Tiefe wach-
sen. Gemeinschaft und Freund-
schaft fallen nicht fertig vom
Himmel. Sie sind und bleiben ein
Lernfeld.

Beruf & Arbeit

Der Beruf nimmt einen grofRRen Teil
unserer Zeit in Anspruch. Die Bi-
bel macht keinen Unterschied zwi-
schen der Erwerbsarbeit und der
Hausarbeit. Deshalb nehme ich in |}
diesem Bereich das auch zusam- &
men. B
Wie mochte ichmeinen Berufleben? |
Wie mdchte ichmeine Arbeit zuhau-
se machen? Welches ehrenamtliche
Engagement liegt mir am Herzen?
Bin ich in meinem Beruf und in mei-
ner Firma am richtigen Platz? Habe
ich eine gute Einstellung zu meiner
Arbeit? Mache ich sie flir Gott? Bin
ich in meinem Beruf auf dem Lau-
fenden? Was mochte Gott von mirin
diesem Bereich?

Wer anfangt, so Uber sein ganzes
Leben nachzudenken, wird viel Po-
sitives entdecken, aber gleichzeitig
auch viele Baustellen, an denen er
weiterdenken und weiterwachsen
kann. Das kann frustrierend sein,
weil wir sofort merken, dass diese
vielen Baustellen uns Gberfordern.
Eslohntsich, diese Frustration einen
Moment auszuhalten. Am Ende geht
es nicht darum, alle entdeckten Bau-
stellen zu bearbeiten, sondern zu
Uberlegen, was jetzt, an diesem Tag,
in dieser Woche oder diesem Mo-




nat wichtig ist. Dabei ist nicht alles
gleichzeitig dran, sondern eins nach
dem anderen, ganz entspannt.

Besitz
Ein weiterer Bereich unseres Le-
bens ist der Umgang mit allem, was
uns anvertraut ist an Zeit, Besitz-
timern und Geld. Wie geht es mir
gerade damit? Bin ich zufrieden
mit dem, was ich habe? Bin ich zu-
frieden damit, wie ich damit umge-
he? Gibt es Sachen, die ich gerne
andern wirde?

Bei dem Nachdenken tber die ver-
schiedenen Bereiche meines Le-
bens, bohre ich nicht In die Tiefe.
Ich nehme mir einfach Zeit wahr-
zunehmen, wie es mir da gerade
geht. Wenn ich dann merke, dass
ich da gerade keine groRen Fra-
gen habe und insgesamt zufrieden
bin, dann genieRe ich das und lasse
diesen Bereich so stehen. Wenn

_ Gott sich da eine Verdanderung von

mir winscht, dann wird er mir das

_ schon zeigen.

Gemeinde

Im Neuen Testament ist die Ge-
meinde immer das Zusammen-
spiel der Gemeindeglieder. Die
Gemeinde wird mit einem Korper
verglichen, in dem die einzelnen
. Teile ihre Funktion haben. Wenn
~ jeder Korperteil seinen Beitrag

einbringt, dann geht es dem gan-

zen Korper gut.

Bei der Frage nach der Gemeinde
geht es deshalb nicht zuerst dar-
um, ob ich auf meine Kosten kom-

me, sondern darum, obich meinen |

Platz in der Gemeinde einnehme. |
Bin ich in guter Weise Teil einer |

Gemeinde? Bringe ich mich ein?
Lasse ich es zu, dass andere sich
einbringen und mir dienen? Bin
ich Gberhaupt Teil einer Gemein-
de?

Die Antworten werden dabei im-
mer mal wieder anders ausfallen.
So kann es sein, dass ich mich eine
Zeitlanginder Gemeinde gar nicht

~ einbringe, weil andere Bereiche in

meinem Leben wichtiger sind. Das

ist fur die Verantwortlichen einer |

Gemeinde haufig schwer auszu-

halten, aber es ist richtig. Ich kann |

nicht zu jedem Zeitpunkt meines
Lebens in allen Lebensbereichen
Vollgas geben. Gerade deshalb ist
es wichtig, ab und zu innezuhalten,
mein ganzes Leben wieder in den
Blick zu nehmen und zu priifen, ob
ich noch auf einem guten Weg bin.
Auch Jesus selber hat nicht alle
~ Moglichkeiten und offenen Tiiren
. genutzt. Er hat in der Beziehung
mit seinem himmlischen Vater ge-
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_ direkt im Nachbarhaus oder auch

lebt und da heraus Prioritaten ge-
setzt. Und dazu hat auch bei ihm
gehort, manches Gute nicht zu ma-
chen. (Mk 1,35-39)

Gesellschaft

Dieser Bereich gerat leicht aus un-
serem Blickfeld. Er drangt sich in
der Regel nicht auf, obwohl er inder
Bibel eine groRe Rolle spielt. Da lie-
gen Gott die ,Witwen und Waisen"*
besonders am Herzen und die Pro-
pheten erheben ihre Stimme gegen
Ungerechtigkeit und Ausbeutung.
Wir sind als Christen in diese Welt
gestellt und sollen diese Welt mit-
gestalten. Sie im Sinne Gottes zu
bebauen und zu bewahren, ist von
Anfang an Grundauftrag des Men-
schen. Nehmen wir wahr, was um
uns herum passiert? Vielleicht ganz

im groReren Kontext in unserer
Stadt oder unserem Land?

Wir leben in einer Demokratie.
Nehmen wir unser Wahlrecht
wahr? Gibt es einen Bereich, wo es
gut ware, wenn wir uns einbringen?
Eine Arbeit mit Randgruppen im
Sinne der ,Witwen und Waisen“? In
der Eltern- oder Mitarbeitervertre-
tung? Im Gemeinderat oder einer
politischen Partei?

Naturlich kénnen wir nicht alles
und erst recht nicht alles gleichzei-
tig, aber es lohnt sich, ab und zu die
Frage zu stellen, was mein Auftrag
von Gott gerade jetzt an diesem
Ortist.

Wir leben in einer sehr vollen und
haufig hektischen Zeit. Da kann
es sehr schnell sein, dass ich mich )
getrieben flihle. Einzelne Bereiche
meines Lebens stehen dann deut-
lich im Vordergrund. Mir fehlt die
Zeit, in Ruhe darliber nachzuden-
ken, und es besteht die Gefahr, dass
andere Bereiche meines Lebens
zu kurz kommen. Deshalb lohnt es
sich, von Zeit zu Zeit innezuhalten
und mein ganzes Leben in den Blick
zu nehmen. Dabei werde ich hof-
fentlich viele Grinde finden, Gott
zu danken, aber gleichzeitig auch
Bereiche entdecken, in denen ich

— noch wachsen kann. Ich darf mich

an dem einen freuen, ohne mich
von dem anderen frustrieren zu
lassen. Wer méchte, kann an dieser
Stelle mal eine Liste schreiben mit
allem, wofr er dankbar ist.

AnschlieRend geht es darum, einen
oder zwei Bereiche zu identifizie-
ren, die jetzt dran sind. Wer sich
Gedanken zu den verschiedenen
Bereichen gemacht hat, kann seine
Notizen noch einmal durchgehen
und sich dazu die Fragen stellen:
Was sind die ein oder zwei wich-

:
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tigsten Bereiche, die du angehen
solltest? Welche Veranderung hat-
te die gréBten positiven Folgen? In
welchem Bereich ist die Not gerade
am grofdten?

Wichtig ist dabei tatsachlich die
Beschrankung auf ein oder zwei
Bereiche. Sonst komme ich nur
unter Druck und bin unzufrieden.
Niemand kann alles gleichzeitig
tun. In den nachsten Wochen gilt
es nun, an dem wichtigsten Bereich
zu arbeiten, bis ich damit zufrieden
bin. Bis ein neues Verhalten eine
Gewohnheit geworden ist, braucht
es z. B. sechs Wochen bei taglicher
Ubung.

Aufdiesem Wegwerde ichzueinem
Gestalter. Ich nehme mein Leben in
die Hand und entscheide, was ich
mache und was ich nicht mache. Ein
positiver Nebeneffekt ist dabei eine
groBere Freiheit, nein zu sagen.
Wenn ich weif3, was mir wichtig ist,
was ich will und was Gott von mir
will, dann féllt es mir viel leichter,
nein zu sagen zu anderen Anfragen.
Ich kann nicht alles und erst recht
nicht alles gleichzeitig, aber ich
kann Schritt fiir Schritt mein Leben
in den Blick nehmen und bewusst
gestalten, so dass am Ende auch
vom Dach meines Tempels ein La-
cheln griiBt. Dieses Lacheln ist fiir
mich die VerheiBung Jesu: ,Ich bin
gekommen, damit sie Leben haben
und es im Uberfluss haben. (Joh
10,10) Wo wir es zulassen, dass er
unser Leben mehr und mehr pragt,
werden wir genau das erleben: ein
Leben in neuer Qualitat, ein Leben,
das sich lohnt - auch wenn es nicht
immer einfach und leicht ist.

Damit bin ich bei einem letzten Ge-
danken zum Thema Jlngerschaft.
Wir sehnen uns haufig nach dieser
Qualitdt von Leben, nach diesem

—

Leben im Uberfluss. Dazu gehort [

allerdings auch unser Teil, dass wir
Jesus anschauen, dass wir uns Zeit
nehmen fur ihn, dass wir mit ihm
Uber unser Leben reden, dass wir
seine Impulse in den verschiedenen
Bereichen unseres Lebens umset-

~ zen ... Dazu hier ein letzter Text:

JIhr kennt das doch: Von allen Lau-
fern, die im Stadion zum Wettlauf
starten, gewinnt nur einer die Gold-
medaille. Lauft so, dass ihr sie ge-
winnt! Wer im Wettkampf siegen
will, setzt alles dafiir ein. Ein Athlet
verzichtet auf vieles, um zu siegen.
Und wie schnell ist sein Sieg ver-
gessen! Wir dagegen kdmpfen um
einen Preis, der unvergénglichen
Wert hat. Ich wei8 genau, woftr
ich kdampfe. Ich laufe nicht irgend-
einem ungewissen Ziel entgegen.



Wenn ich kampfe, geht mein Schlag
nicht ins Leere. Ich setze mich fiir
diesen Sieg ganz ein und nehme
keine Ruicksicht auf meinen Korper.
Er muss sich meinem Willen fligen.

Denn ich will nicht andere zum *

Kampf des Glaubens auffordern

und selbst untauglich sein oder vor-

zeitig ausscheiden.’ (1Kor 9,24-27)
Hier konnte ein falscher Leis-
tungsdruck entstehen, aber Paulus
schreibt diesen Text im selben Brief,
in dem er vorher geschrieben hat,
dass allein Jesus das Fundament
ist. Nattrlich! Er tragt mein Leben.
Er allein! Und er allein garantiert,
dass ich in den Himmel komme.
Wer immer auf diesem Fundament
steht, wird beim groBen Hochzeits-
fest dabei sein (1Kor 3,11-15). Nur
wenn das Fundament geklart ist,
kann ich mich in guter Weise an-
strengen, kann meine Lebensbe-
reiche in den Blick nehmen und sie
bewusst fiir Jesus leben. Wenn klar
ist, dass alle meine Anstrengung
,hur” eine Antwort ist auf seine Lie-
be, dann kann ich diesen Gedanken
aufnehmen und den Wettkampf so
laufen, dass ich gewinne.

Dazu braucht es vor allem meine
Entscheidung: Ja, ich will diesen
Wettkampf laufen! Ja, ich will, dass
Jesus mein Leben mehr und mehr
pragt! Ja, ich will, dass mehr und
mehr Menschen auch durch mich
etwas spliren von Gottes Liebe und
Freude! Ja, ich will immer mehr hin-
einwachsen in sein Bild!

Nun sagt Paulus in diesem Text ei-
niges zu dem Weg dahin: ,Wer im
Wettkampf siegen will, setzt alles
dafiir ein. Ein Athlet verzichtet auf
vieles, um zu siegen. Das Wort
verzichten® ist heute unbeliebt. Es
ist auch unbequem. Es fordert uns
heraus. Ein Sportler verzichtet zum
einen auf Schadliches. Ubertragen
heiRt das fir uns, auf alles zu ver-
zichten, was uns von Gott wegzieht.
Ein Sportler verzichtet aber zum
anderen auch auf vieles Gute. Er
verzichtet auf lange Ferien, auf vie-
le Freundschaften, darauf, abends
lange auszugehen. Das sind alles
gute Sachen, aber er will diese Me-
daille gewinnen, er will auf dem Sie-
gertreppchen ganz oben stehen. Er
konzentriert sich so auf dieses eine
Ziel, dass er dafiir bereit ist, auf
vieles andere, auch auf vieles Gute,
zu verzichten. Auch an der Stelle
sind wir gefragt: Leben wir kon-
zentriert? Oder verzetteln wir uns?
Vielleicht auch in vielen guten Auf-
gaben? Wen der Teufel nicht stop-
pen kann, den treibt er an. Machen
wir vielleicht zu viel? Jesus konnte
auch Pausen machen, Jesus konnte

auch Menschen enttduschen. Sie
wollten ihn hoéren, aber ihm war
klar, dass von Gott her jetzt etwas
anderes dran war (Mk 1,35-38).

Ein Sportler muss sich einmal
grundsatzlich und dann taglich neu
entscheiden, sein ganzes Leben fir
diesen Sport, diesen Wettkampf,
diese Medaille einzusetzen. Flir uns
heiBt das: Willst du Jesus immer

ahnlicher werden? Willst du, dass |

er dein Leben mehr und mehr ver-
andert - in sein Bild hinein? Willst
du Jesus so nah sein, dass andere

Menschen automatisch etwas von |

ihm spliren, wenn sie dir begegnen?
Bei dem Sportler kommt nach der
Entscheidung das Training. Ubung
macht den Meister. Dasselbe gilt
auch fiir Musiker. Auch wenn sie
eine groRBe Begabung mitbrin-
gen, missen sie konsequent Gben,
wenn sie wirklich gut werden wol-
len. Was im Sport und in der Musik
selbstversténdlich ist, gilt auch fiir
das geistliche Wachstum. Wir brau-
chen Ausdauer, Treue, Wiederho-
lungen. Jeden Tag eine neue Ent-
scheidung, wieder dranzubleiben
an Jesus. Es gibt Tage, an denen das
Training Spa macht - und das ist
gut so. Wer aber wirklich gut wer-
den will, trainiert auch dann weiter,
wenn es keinen Spal macht, wenn
es Anstrengung und Uberwindung
kostet, wenn er auf einiges verzich-
ten muss, ...

Dieser Gedanke scheint mir heute
bei einigen Christen verlorenge-
gangen zu sein. Dann hore ich den
Satz: ,Gott kann mir doch auch Lust
dazu schenken.* Ja, natirlich, und
Gott schenkt uns auch immer wie-
der Phasen in unserem Leben, in
denen wir ihn automatisch loben,
in denen wir mit einem Lied auf den
Lippen aufwachen, in denen wir be-
geistert in der Bibel lesen, in denen
wir uns freuen, andere zu lieben ...
Die spannende Frage ist, was wir in
anderen Phasen machen. Ausdau-
ersportler beschreiben, dass es im
Rennen einen toten Punkt gibt. Ei-
nen Moment, in dem sie keine Lust
mehr haben und sich fragen, war-
um sie sich das antun. An der Stel-
le entscheidet sich, ob ein Sportler
wirklich gut wird und diesen toten
Punkt tiberwindet. Da zeigt sich, ob
er bereit ist zu kampfen, ob er be-
reit ist, sich wirklich flr dieses Ziel
einzusetzen.

An der Stelle zeigt sich der Unter-
schied zwischen einem Schonwet-
terchristsein und Nachfolgern.

Die Frage ist dann nicht mehr: Hast
du Lust, in der Bibel zu lesen? Son-
dern: Willst du geistlich wachsen?
Die Frage ist dann nicht mehr: Hast
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du Lust zu beten? Sondern: Willst
du Jesus ahnlicher werden? Die
Frage ist dann nicht mehr: Hast du
Lust, in den Gottesdienst zu ge-
hen? Sondern: Soll dein Leben eine
Christus-Ausstrahlung bekommen,
so dass andere Menschen in der
Begegnung mit dir etwas von ihm
splren? Die Frage ist dann nicht
mehr: Habe ich Lust, den anderen
zu lieben? Sondern: Bin ich bereit,
Jesu Auftrag zu leben?

Diese Art der Lebenskonzentrati-
on auf ein Ziel ist heute eine groRRe
Herausforderung. Aber genau dazu
sind wir als Jesu Jinger gerufen,
unser Leben ganz an Jesus auszu-
richten und gerade auf dem Weg
ein Leben zu finden, das sich wirk-

lich lohnt, ein Leben im Uberfluss, |

ein Leben, in dem er in uns und
durch uns Frucht bringt.

Zu diesem Leben gehort selbstver-
standlich auch das Genie3en. Jesus
konnte das Leben genieRen. Er hat
mit den Menschen seiner Zeit ge-
feiert, so sehr, dass manche ihn als
,Fresser und Weinsaufer” bezeich-
net haben (Mt 11,19). Er hat sich
auch immer wieder Zeit fur sich
alleine genommen und Zeit fiir das
Gesprach mit seinem himmlischen
Vater.

Als Jinger Jesu sind wir in die Ge-
meinschaft mit ihm gerufen. Wir
sind gerufen, uns von ihm lieben zu
lassen - und dann auch auf seine
Liebe zu antworten. Gesunde Hin-
gabe ist nur moglich als Antwort
auf seine Liebe. Deshalb gilt es flr
viele Christen, zunachst einmal tie-
fer einzutauchen in die Wirklichkeit
seiner Liebe! Ja, er meint tatsach-
lich mich, ganz umfassend, immer,
an jedem Tag, in jedem Moment
meines Lebens. Ich bin total geliebt
- auch wenn ich gerade nicht fir
ihn lebe und nichts Gutes mache, ...
Wenn ich diese Liebe ein bisschen
verstanden habe, dann kann ich
darauf auch antworten mit meiner
Hingabe.

Helge Keil
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